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Hipoterapia przy parafii

Przy parafii Matki Boskiej Czestochowskiej w Latowicach istnieje osrodek hipoterapii. Inicjatorem
zaloZenia tego osrodka jest ks. Damian Holos. Z zaje¢ rehabilitacyjnych korzysta coraz wiecej dzieci.

Osérodek w Latowicach
istnieje od niedawna. Inicja-
torem jego utworzenia byl
proboszcz ks. Damian Ho-
to$. Rok temu ukoniczyl kurs
instruktora hipoterapii w
Warszawie. Sam o$rodek
powstal w kwietniu br. Na
poczatku byt jeden koni i ko-
niecznos¢ budowy niewiel-
kiej stadniny. Teraz na ob-
szarze za kosciolem miedci
si¢ stadnina z boksami, w
ktorych zamieszkujg cztery
konie. Dwa z nich sa wyko-
rzystywane do hipoterapii.
Kiedy pojawilo sig pierwsze
chore dziecko, zaczat funk-
cjonowanie latowicki oéro-
dek hipoterapeutyczny. Z
czasem w ofrodku zaczely
pojawiaé sig kolejne dzieci
dowozone do Latowic przez
rodzicow. Obecnie pigtna-
Scioro dzieci uczestniczy w
takich zajeciach. Docieraja
one takze z Ostrowa, Kgp-
na, Krotoszyna, a nawet dal-
szych stron. Niektore dzieci
biora udzial w zajeciach hi-
poterapii systematycznie,
natomiast inne sporadycz-
nie. Liczba dzieci z zaburze-
niami wzrasta i chociaz w
swych $rodowiskach moze

nie sa dostrzegane, to jednak
jest ich wiele. Inicjator
osrodka hipoterapii w Lato-
wicach nie chee, by jakies§
dziecko pozostato bez moz-
liwo$ci tego typu leczenia.
- Chcialbym, zeby kazde
dziecko, ktore tutaj przyje-
dzie, zostalo przyjete. Trud-
no przewidzie¢ zapotrzebo-
wanie na tego typu rehabili-
tacje, ale uczynig wszystko,
by zadne dziecko nie zosta-
o bez pomocy - powiedzial
ks. Damian Holos, pro-
boszcz parafii Matki Boskiej
Czestochowskiej w Latowi-
cach, ;

Praca w latowickim o$rod-
ku hipoterapii zajmuje sig ks.
Damian razem ze swoim po-
mocnikiem, takze instrukto-
rem hipoterapii, Romualdem
Matota. Dzigki dotacjom
mozliwe bedzie rozwiniecie
osrodka, poniewaz dwie pary
rak nie wystarczg do tak
ogromnej pracy. W poczat-
kowych zamiarach mial to
by¢ niewielki osrodek, w
ktérym z rehabilitacji korzy-
staloby 5-10 dzieci, ale licz-
ba milusinskich ciagle wzra-
sta. Taka sytuacja wymaga
zatrudnienia dodatkowo ko-

lejnych hipoterapeutow.
Mimo ze do hipoterapii sa
przeznaczone dwa konie,
obecnie korzysta sig w
o$rodku z jednego, poniewaz
do pracy z koniem i dziec-
kiem potrzebne sg zawsze
dwie osoby. Gdyby byto
wigcej hipoterapeutow, wig-

poterapii w Latowicach

cej dzieci mogloby jednocze-
snie korzystac z tego typu le-
czenia. Zajgeia w Latowi-
cach odbywaja sig cztery
razy w tygodniu, poniewaz
optymalnym rozwigzaniem
dla dziecka sa dwa spotkania
w ciagu tygodnia. Praca z
dzieckiem na koniu w ra-

mach hipoterapii trwa od 20
do 30 minut, za$ czas ten jest
uzalezniony od mozliwosci
fizycznych i psychicznych
dziecka. Zanim jednak na-
wiaze sie ni¢ wspolpracy
migdzy dzieckiem a instruk-
torem, musi istnie¢ wzajem-
ne zaufanie. - Po odbyciu
kursu w Krakowie od potto-
ra miesigca pracuje w tym
oérodku. Jestem absolwen-
tem Liceum Medycznego, a
z konmi mam do czynienia
od szkoty podstawowej -
moéwi Romuald Malota. - W
mojej pracy liczy sig zaufa-

Coraz wiecej dzieci korzysta z zaje¢ rehabilitacyjnych prowadzonych w osrodku hi-
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nie, ktore muszg zdoby¢ u
dziecka, z ktérym pracuje
czy to przez rozmowe, czy
¢wiczenia. Poza tym nigdy
nie mialem do czynienia z
tak malymi konmi. Owszem,
w ramach mojej praktyki w
Krakowie byly mate konie,
ale te sa wyjatkowe.

W czasie, gdy dzieci pod
opieka instruktora hipotera-
pii zazywaja leczniczej prze-
jazdzki, ich rodzice pozosta-
ja przez kilka godzin przy
stadninie, dzielgc sig swoimi
spostrzezeniami na temat
chorob swoich dzieci, sposo-
bow pomocy i rozwiazywa-
nia problemoéw. Ks. Damian
zamierza utworzy¢ dla nich
miejsce, w ktorym mogliby
spokojnie rozmawia¢ o nur-
tujacych ich sprawach.

Otrzymane z Urzgdu Gmi-
ny w Sieroszewicach srodki
finansowe oraz pienigdze z
Powiatowego Centrum Po-
mocy Rodzinie w Ostrowie
czgsSciowo wykorzystano na
budowg stajni. Pewna kwo-
ta jest przeznaczona tez na
wynagrodzenie dla instruk-
tora. Warto dodaé, ze zajgcia
hipoterapii sa bezptatne.
Dzieci potrafig w inny spo-
sOb podzigkowaé za okazy-
wang im pomoc. -Zdarza sig,
ze dzieci przywioza ze sobg
starego chleba lub jablek dla
konia i maja wtedy wielka
frajde, ze moga jako$ tego
konika wynagrodzi¢ - stwier-
dza ks. Damian.
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