Rehabilitacja z koniem

>

Rozmowa 7 ks. Damianem Holosiem, inicjatorem powstania osrodka hipoterapii przy parafii Matki Boskiej
Czestochowskiej w Latowicach

- Niebawem przy parafii za-
cznie dziala¢ o$rodek hipote-
rapii. Skad pomysl utworze-
nia takiej placowki?

- Dwa lata temu pojawila sig
taka mysl, aby konie, ktore po-
siadam, wykorzystac jako po-
moc dla dzieci dotknigtych przez
los. Kiedy dowiedzialem sig, ze
istnieje mozliwos¢ rehabilitacji
dzieci przy pomocy koni, to za-
czalem bardziej interesowac sig
tym tematem. Wiosng rozpocza-
tem w Warszawie kurs instruk-
tora hipoterapii 1 obecnie pro-
bujg to przenies¢ na nasz teren.

- Na czym polega hipotera-
pia?

- Hipoterapia oddzialuje ca-
lo$ciowo na organizm dziecka.
Jest to najbardziej uniwersalny
sposob rehabilitacji w przypad-
ku takich schorzen jak poraze-
nie mozgowe, zespol Downa i
wszelkie inne niedorozwoje. Ta
unikalna metoda rehabilitacji
polega na przenoszeniu ruchu
konia na ciato siedzacego na nim
jezdzca. Duzy kon poruszajacy
si¢ stepem przenosi na jezdzca
w ciggu jednej minuty od 90 do
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100 impulséw kolyszacych,
ktore sa charakterystyczne dla
chodu czlowicka. Ruchy konia
przenosza na srodkowe partie
ciala jezdzca, czyli miednicg i
stawy biodrowe oraz czes¢ lg-
dzwiowa kregoshipa wzorce

ruchowe typowe dla czlowicka
w postawie wyprostowanej.
Daje to osobom niechodzgcym
lub stabo chodzacym mozli-
wosé odczucia prawidlowego
chodu. Jazda na koniu to nie-
ustanne ¢wiczenie rtownowagi,
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ktora w wielu schorzeniach jest
zaburzona. Hipoterapia jest sto-
sowana w wielu roznych cho-
robach, np. pozytywnie oddzia-
tuje na uklady oddechowy i krg-
zenia. Bardzo czgsto u dzieci

mozemy zaobserwewaé wady .

postawy. W takich przypadkach
rehabilitacja przy pomocy konia
moze okazac sie bardzo skutecz-
na. Nie wolno nam jednak pa-
trze¢ na hipoterapig jako na cu-
downy $rodek na wszelkie cho-
roby i uposledzenia. Nie jest to
jedyny sposob na wyleczenie,
ale na usprawnienie i uaktyw-
nienie zwlaszeza dzieci, dla kto-
rych kon jest wspanialym part-
nerem do pracy, zabawy i tera-
pii.

- Kiedy oS$rodek zacznie
funkcjonowaé?

- To sa poczatki, ale zgtaszaja
si¢ juz osoby chetne na te reha-
bilitacjg. Prawdopodobnie jesz-
cze w tym roku odbeda sig
pierwsze zajecia. Praca w tere-
nie moze mie¢ miejsce tylko w
sprzyjajacych warunkach at-
mosferycznych. Na pewno ,.pel-
na para’” hipoterapia w Latowi-
cach ruszy wiosna przysziego
roku.

- lle bedzie kosztowaé go-
dzina rehabilitacji?

- To bedzie bezptatny osro-
dek. Hipoterapia trwa czgsto kil-
ka lat, diatego placenie moglo-

by by¢ zbyt duzym obciazeniem
finansowym dla rodziny wycho-
wujacej chore dziecko. To ma
by¢ rehabilitacja potaczona z
przyjemnoscia bycia ze zwierzg-
ciem i w kontakcie z przyroda.
Uwazam, ze to jest jeden z po-
zytywnych sposobow aktywi-
zacji dziecka. Mam zamiar zdo-
by¢ fundusze na zatrudnienie re-
habilitanta. Ztozylem juz wnio-
sek do Powiatowego Centrum
Pomocy w Rodzinie w Ostro-
wie i mam nadzieje, Ze uzyskam

jakie$ pieniadze na ten cel. Li-

cze tez na dofinansowanie z
Urzedu Gminy w Sieroszewi-
cach.

- Jak rozpoczela sig Ksiedza
przygoda z konimi?

- Pierwszy bezposredni kon-
takt z konmi mialem w pierw-
szej placowce w Iwnie niedale-
ko Kostrzyna. Wtedy pojawia-
tem si¢ w stadninie i pod facho-
wa opieka instruktorow zaczy-
nalem jezdzi¢ konno. Kiedy
przeniesiono mnie do Psar, za-
istniata mozliwos¢ posiadania
wlasnego konia. Wowczas na-
bylem pierwszego konia, ktore-
go nazwalem Pasja. Obecnie
posiadam trzy konie.

Rozmawiala
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