dwuletniego Barda rasy fiord.

Hipoterapia to nowa metoda re-
habilitacji, ktora rozwinela si¢ na za-
chodzie w latach pigcdziesigtych. W
Polsce pojawila si¢ okolo dwudziestu
lat temu. - Folega na wykorzystaniu
naturalnveh ruchow konia - wyjasnia
ks. Holos - Cziowiek, ktcry nie che-
dzi potrafi jadqe na koniv cdnalezé
wzarzec ruchu. Kiedy kon jedzie ste-
pa do ludzkiego mezgu zostaje prze-
kazanyeh okl 90 do 110 impulsow
ma mimte. Impulsiw czvli bFodZedw
na miesnie czlowieka. Fodaobnie dzie-
Je sie, gdv czlowiek idzie diogg. Re-
habilitacja dotyczy nie tylko nog, ale
calego ciala. Hipoterapia nie prowa-
dzi do wyleczenia, lecz pomaga
usprawnic ruchy czlowieka, szczegol-
nie dzieci po porazeniu mézgowym.
Stosowana jest rowniez w innych scho-
rzeniach np. zwyrodnieniu stawow. W
czasie rehabilitacji powinna by¢ pro-
wadzona wspotpraca z lekarzem. Kon
nie ma specjalnych zadan w hipotera-
pii. ale nie kazdy si¢ do niej nadaje. Ma
by¢ postuszny, spokojny. Trzeba przy-
gotowac go do pracy z dzieckiem, po-
niewaz wysitek kenia pordownywany
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Ks.Holos widzi potrzebe rozbudowania stajni.

Rehabilitacja na koniu

W Latowicach kolo Ostrowa Wielkopolskiego, w malej liczqeej 1300 oséb parafii p.w. Matki Bozej
Czestochowskiej ma powstaé osrodek hipoterapii. Autorem pomystu jest proboszcz parafii, ks. Damian
Holos. Na razie chce wykorzystad do tego swoje dwa konie: siedmioletniego Nurta rasy konik polski i

Jest do ciezkiej pracy na polu - thuma-

czy ks. Damian.

Nietatwe poczatki

Powstanie osrodka w Latowicach
uzaleznione jest od ludzi i pieniedzy. -
Na razie sq to poczqtki wszystkiege -
mowi dalej ks. Proboszez, Ma juzkilka
zgltoszen dzieci. W zaleznosci od wa-
runkéw pogodowych na przelomie
lutego i marca rozpoczng hipoterapig.
Obecnie sam moze ja poprowadzic. Od
pigtnastu lat jezdzi konno, a w zesztym
roku skonezyl w Warszawie kurs hipo-
terapii. Ale szuka rehabilitantow, kto-
rzy nie baliby sie pracy z koniem. - Je-
zeli l"(t’(n":h‘ coraz Ii‘{'(j('{f,f c=leci f_‘{“]‘f
potrzebowal coraz wigkszef kadry -
kontynuuje ks. Holos - Mam nadzieje,
Zez Eozq pomocq to wszystko sig voz-
winie. Jezeli otrzyma pieniadze z Pan-
stwowego Funduszu Osob Niepeho-
sprawnych chee je przeznaczy¢ na
pensje dla 0sob zatrudnionych w
osrodku, modernizacjg terenu i rozbu-
dowanie stajni. Sama rehabilitacja ma
by¢ bezptatna. Trwa okofo dwdch lat.

Pomysl na hipoterapie

-Zamiar stworzenia osrodka wig-
Zesie z udostepnieniem dzieciom teg
ca dla mnie stan-wi pewnq radosé, a
wigc konikZw - wyjasnia ks, Damian -
Cheiatbym jake ksiqdz zrakic cos do-
trege dla ludzi. Fomde tvm, ktZiveh
doswiadczenie Zyciowe postawitc w
sytuacyi tridniejszef. Zamierza wspot-
pracowac z osrodkami zajmujacymi sie
dzie¢mi niepetnosprawnymi. Na razie
trafiaja do Latowic osoby z Ostrowa.
Obecnie sam kupuje sprzet jezdziecki
potrzebny do hipoterapii. Ks. Holos

pragnie podzieli¢ si¢ z ludzi, ktorzy za-
angazuja si¢ w rehabilitacje swoim do-
$wiadczeniem pracy z konmi. Kazdy
kon przeznaczony jest dla kogos inne-
go. Jezeli sa to mniejsze dzieci wskaza-
ne jest korzystanie z malego konia,
wtedy lepsza jestasekuracja. Czasami
trzeba pomoc dziecku pokonac lgk
przed koniem..

Wartosciowanie spraw

- Luch swiety prowadzi roznvmi
drogami. Chociaz Koscicl na prace
z niepelnosprawnyvmi stawia wielki
nacisk nigdy nie miatem blizszego
kontaktu z dziecmi niepelnospraw-
nvmi-mowi ks. Proboszez - Nie cheial-
Fym tu tworzye zaraz wielkiej grupy,
ale jedncezesnie dac mozliwasé dusz-
pasterskiego oddzialvwania jake
ksigdza na te prace - kontynuuje. Jest
$wiadomy, Ze hipoterapia nie moze ko-
lidowac praca duszpasterska w parafii.
Nie zamierza catkowicie poswigeic sig
rehabilitacji. Moze przeznaczy¢ nania
godzing w ciagu dnia Skonczyt kurs w
Warszawie, by wiedzie¢ jak zrobi¢ to
dobrze 1 czuwaé nad innymi. Jezeli znaj-
dzie si¢ rehabilitant dobrze czujacy sie
w pracy z kofimi, to wiasnie on zajmie
sie rehabilitacja.

Trafic do serca
Sporo ludzi dostrzega pozytywny
element pracy charytatywnej w po-
wstajacym osrodku. - Nawer na kole-
dzie wielu mizdveh ludzi pyvtato mi
sig ezv moga projse = dziecmi pojez-
dzic na koniku - wspomina ks. Holos
- Male dzieci nieraz wiecef widzq ¢
daje ciizo rad-sci. Dzigki temu moze
bardziej zbliza si¢ do Kosciola. W pra-
ce przy koniach zaangazowala sig row-
niez mlodziez z parafii. Z wzajemng
korzyscia. Moga jezdzi¢ na koniach.
Dlanich sarajdy, a zima kuligi.
Renara Jurowicz

Nurt i Bard maja pomoc w rehabilitacji.
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