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Przy parafii Matki Boskiej Czestochowskiej w Latowicach (gmina Sieroszewice) powstatl Osrodek Hipoterapii dla Niepeino-

sprawnych Dzieci

Ksiedza Damiana Holosia - proboszcza parafii Matki Boskiej Czestochow-

skiej w Latowicach miejscowi nie kojarzg wylqgcznie z odprawianymi przez
niego nabozenstwami. Latowiccy parafianie wiedzqg doskonale, ze ich
duchowny to takze wielki pasjonat koni. Nie tak dawno ksigdz Hoto§ po-
stanowit wykorzysta¢ swojq pasje, a w szczegélnosci potencijat, jaki tkwi
w jego ulubiericach. Jako pierwszy w regionie i najprawdopodobniej szé-
sty w kraju zatozyt profesjonalny Osrodek Hipoterapii dla Niepelnospraw-
nych Dzieci.

najezdzcaw ciagu minuty od
90 do 110 impulsow kotysza-
cych, kiore sg charaktery-
styczne dla chodu czlowieka
i stanowia doskonaty wzo-
rzec ruchowy do nauki cho-
dzenia. Daje to osobom nie-
chodzacym lub majgcym z
tym problemy, mozliwosc¢ od-
czucia prawidiowego chodu,
czesto po raz pierwszy w zy-
ciu. Jazda konna, to takze
nieustanne ¢wiczenie réwno-
wagi, ktora niestety, w wielu
schorzeniach jest zaburzo-
na. Kon oddzialuje takze na
zmyst dotyku, korzystnie
wplywa na uktad oddechowy
oraz krwionoény. Zwierze
majac temperature ciata o
stopien wyzszg od cztowie-
ka, daje mozliwos¢ uzyska-
nia efektu rozgrzewajacego
irozluzniajacego, a przez to
naturalnego masazu. - Nie
mozna jednak patrzec na hi-
poterapie, jako na cudowny
srodek na wszelkie choroby
i uposledzenia. Nie jest to

wiada ksigdz Holo$, ktéry
uwaza, ze w osrodku jest
jeszcze wiele do zrobienia. -
Na razie zwierzeta stojg w
garazu, w przedzielonych
boksach - w kazdym po dwa
konie. Warunki sg wiec
dosc trudne. Za dotacje, kt6-
rg na rozwoj osrodka kilka
tygodni temu przyznafo sta-
rostwo powiatowe, w najbliz-
szych miesigcach planuje
rozbudowe stajni, a przez to
zdecydowang poprawe wa-
runkow sanitamych.

Parafianie przychyini

Obecnie w latowickicm
osrodku rehabilituje sie piat-
ka dzieci z r6znymi schorze-
niami. Od dluzszego czasu
ksigdz proboszcz podej-
muje tez proby zatrudnienia
profesjonalnego rehabili-
tanta. Niestety, jak dotych-
czas bezskutecznie. - Po-
niewaz hipoterapia nie jest
jeszcze w naszym kraju
dostatecznie rozpowszech-
niona, trudno o dobrego

rehabilitanta w tej dziedzi-
nie. Osoba, ktérg widziat-
bym w naszym osrodku
musi by¢ - potocznie mo-
wige - z zamitowania konia-
rzem. Chociaz samg tera-
pie wykonuje kon, rehabi-
litant musi kontrolowac
Jego ruchy, korygowac po-
stawe dziecka, przez caty
czas czuwac nad jego bez-
pieczenstwem.

Ksiadz Hotos zapewnia,
ze osrodek jest otwarty dla
wszystkich, a co wazniej-
sze, kazdy kto zechce z nie-
go skorzystag¢, nie musi za
to ptacié. - Jestem
wdzieczny swoim parafia-
nom za ich przychylnosc
oraz pomoc, jakg okazujg
mi przy okazji funkcjono-
wania osrodka. Mieszkarn-
cy Latowic i nie tylko, po-
magajg na rozne sposoby
- od zaopatrywania w sia-
no, po pomoc w opiece
nad konmi - moéwi pro-
boszcz parafii w Latowi-
cach.

HIPOTERAPIA - jako unikalna metoda rehabilita-
¢ji w Polsce zostata wprowadzona pod koniec lat 80-
tych, jednak na zachodzie realizowana byla z bardzo
duzymi efektami juz od lat 50-tych. Przeznaczona jest
dla ludzi dotknigtych poraieniem mdzgowym, wadami
postawy, bocznych skrzywieri kregostupa, choroby
Scheurmanna, Parthesa, rozszczepu kregostupa, dyspla-

zji bioder, kreczu karku.




® Niewielu jest chyba w kraju ksiezy - pasjonat

parafii nalezy do nielicznych rehabilitantéw w sutannie.

6w koni. Zapewne proboszcz latowickie]

URSZULA RYCHLIKES

Jak moéwi ksiagdz Holos,
powaznie o zatozeniu osrod-
ka zaczat mysle¢ stosunko-
wo niedawno, bo rok temu,
choé przyznaje, ze mysl pod-
jecia takiej inicjatywy chodzi-
ta po jego gtowie duzo wcze-
$niej. - Hoduje konie, uwiel-
biam tez jazde na nich. Wie-
le styszatem o szczegdl-
nym dziataniu i mozfiwosci
rehabilitacji przez prace i
zabawe z koniem. Pomy$la-

fermn sobie, ze jesli te urocze
zwierzeta majg w sobie taki
potencjal, to dlaczego miat-
bym go nie wykorzystac i po-
méc dzieciom z. réznymi
dysfunkcjami zdrowotnymi -
opowiada z wielkg pasjg
ksigdz Holos.

Kon terapeuta

Proboszcz latowickiej pa-
rafii twierdzi, Zze dla wielu
dzieci juz sam widok konia

jest wielka radoscia, a jazda
na nim to wspaniata, a
przede wszystkim skuteczna
rehabilitacja. W Polsce hipo-
terapia znana jest od nie-
dawna. Dotarta do nas pod
koniec lat 80-tych.
Najprosciej méwiac, kon-
na rehabilitacja polega na
przenoszeniu ruchu zwierze-
cia na ciato siedzacego na
nim jezdzca. Duzy kon poru-
szajacy sie stepa, przenosi

9%

® Najmiodsi zazwyczaj nie czuja leku przed koniem. Wbrew pozorom nalezy jednak za-
chowaé wszelka ostroznoéé. Nawet najmniejszy, acz gwattowny ruch moze przyniesc nie-

spodziewane konsekwencje.

@ Ksiadz Holo$ ma nadzieje, ze zaloZzony przez niego osrodek caty czas bedzie sig

rozwijat.
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sposob na wyleczenie, ale
na zdecydowane uspraw-
nienie i uaktywnienie -
zwiaszcza dzieci, dla ktrych
kon jest wspaniatym partne-
rem do pracy, zabawy i tera-
pii - podkresla ksigdz Holos.
Konne zabiegi

Do hipoterapii wykorzystu-
je sie najczesciej nizsze ko-
niki polskie - fiordy. Wtasnie
takie, jakie znajduja sie w la-
towickim osrodku. Jeden
zabieg u ksiedza Holosia
trwa przecietnie do pét go-
dziny dwa razy w tygodniu. -
Cheac zalozy¢ osrodek mu-
siafem odby¢ specjalne
szkolenie instruktora. Kurs
Jjednak to nie wszystko. Za-
lezy mi na wspofpracy z in-
nymi o$rodkami, przez cafy
czas chce rozwijac to, co
udafo sie juz osiggngc - opo-

@ Jazda konna oprécz licznych zalet rekreacyjnych niesie
ze sobg szereg innych pozytywéw - m.in. mozliwosc
usprawnienia dziecka z ré6znego rodzaju dysfunkcjami.
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